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Les Servic
de Santé Mentale
en Région Wallonne




Au Service de Santé Mentale,
des professionnels peuvent vous aider

Owest-ce quun Service
de Sant¢ Mentale ?

C'est un service ouvert a tous, cest un
lieu d'accueil ob des professionnels, au
sein d'une équipe pluridisciplinaire,
pourrant vous écouter, prendre le
temps de réfléchir avec vous a vos
difficultés et chercher ensemble des
solutions

Qul pouvez-vous ¥ rencontrer ?
un ou plusieurs memhres de |'équipe :
8 un psychologue
n un travailleur social
8 un medecin psychiatre
8 un logopéde
n un psychemotricien
| st

(ue pouvez-vous y trouver 7

§ un avis

® une guidance psychosociale

® un soutien psychelogigue

® une aide medicamenteuse

u un traitement psychotherapeutigue

®» un appui pour vous aider a refaire
surface pendant cu aprés un deuil,
une séparation, une maladie, une
depression...

» une aide pour votre enfant dans ses
difficultés scolaires ou
relationnelles,..

8 un lieu pour parler de vos difficultés
familiales, conjugales,
professionnelles...
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Se¢ semtir bien, o'est étre bien dans son corps ¢l dans sa Léle,
dans sa famille, dans son travail, a I'école, dans la rue, avec ses amis...
Lar Santé Mentale, ¢ est plus gu'une simple absence de maladie,
'est un mlenx-étre que chacun recherche.

’_Le Service de Santé Menlale
i en pratique

Ay a certainement un Service

de Santé Mentale prés de chez vous,
Consultez la liste au verso.

1 Les Services de Santé Mentale sont
ouverts pendant la journée et parfais
le soir ou le samedi,

u Les rendez-vous se prennent
par téléphone et la consultation
a généralement lieu dans les locaux
du Service de 5anté Mentale
{parfais & domicile).

® Vous pouvez contacter I"éguipe aussi
bien pour une consultation
poenctuelle gue pour une demande
d'aide & plus long terme.

1 Les tarifs pratiqués en Service
de Santé Mentale restent modérés.
lis ne doivent en aucun cas faire
obstacle & la consultation,

® Les membres de I'équipe du Service
de Santé Mentale travaillent
régulierement en collaboration avec
d'autres professionnels : meédecins,
écoles, services sociaux, créches...
Vious pouvez leur en parler,

En plus, le Service de Santé
Mentale organise parfois

1 des rencontres,
1 des animations de quartier,
1 des écoles de devoirs,
n des seances d'éducation & la sante,
n des groupes de discussions,
w des conférences. .



