
 Résidence Chassart : menu du 2 au 8 février 2026 

 LUNDI MARDI  MERCREDI  JEUDI  VENDREDI  SAMEDI  DIMANCHE 

DEJEUNER 
Pain blanc 

ou gris 
Confiture 

Pain blanc 
ou gris 

Fromage  

Pain blanc 
ou gris  
Maredsous 

Pain blanc 
ou gris 
choco 

Pain blanc 
ou gris 

Confiture 

Pain blanc 
ou gris 

Spéculoos  
sandwiches  

DINER 

Potage 
Pierre 
Legrand 

Potage 
Crécy 

Potage aux 
asperges 

Minestrone  
Potage aux 
oignons 

Crème 
Nevers 

Potage aux 
tomates 

Blanquette 
de veau 
Petits 
légumes 
Pommes de 
terre 
 

Oiseaux 
sans tête 
Brocoli 
Pommes de 
terre nature 
 

Filet de 
poisson 
Julienne de 
poireaux  
Pommes de 
terre 
 

 
Cannelloni 
 
 
 

Steak 
Salade  
Frites  
  

Escalope de 
poulet 
panée 
Salsifis 
Pommes de 
terre 
persillées 

Pain de 
viande 
Champignon
s crème 
Pommes 
sautées 

Flan vanille   semoule 
Crème 
caramel 

Bâton de 
chocolat  

Biscuit   
Flan 
chocolat  

Pâtisserie  

SOUPER 

Saucisson 
Chimay  
Pain gris ou 
blanc  
 
 
Fruit 

 
Croquettes 
de fromage 
 
 
 
Fruit 

Gouda  
Filet de 
dinde 
Pain gris ou 
blanc 
 
Fruit 

Filet de 
Saxe 
Brie  
Pain gris ou 
blanc 
 
Fruit  

Mimolette 
Salami  
Pain gris ou 
blanc 
 
 
Fruit  

Cantadou 
Salade de 
thon 
Pain blanc 
ou gris 
 
Fruit  

Vache qui 
rit 
Pâté  
Pain blanc 
ou gris 
 
Fruit  

Sous réserve de modification – La liste des allergènes est disponible auprès de la cuisine 
 



Résidence Chassart : menu du 9 au 15 février 2026 

 LUNDI MARDI  MERCREDI  JEUDI  VENDREDI  SAMEDI  DIMANCHE 

DEJEUNER 

Pain blanc ou 
gris 

Confiture 

Pain blanc ou 
gris 

Fromage 

Pain blanc ou 
gris 

Sirop de 
Liège 

Pain blanc ou 
gris 

Choco 

Pain blanc ou 
gris 

Confiture 

Pain blanc ou 
gris 

Spéculoos 
Croissants    

DINER 

Potage aux 
navets 

Potage 
vichyssois 

Potage de 
légumes 

Potage 
Guillemin 

Potage au 
potiron 

Potage aux 
épinards 

Potage Côte 
d’Ivoire 

Saucisse 
grillée 
Chou rouge 
Pommes de 
terre 
  

Pavé de 
dinde 
Chicon 
braisé 
Pommes de 
terre 

Poisson 
Chou-fleur 
Pommes de 
terre 

Macaroni 
jambon / 
fromage 
 

Boulettes 
sauce 
tomate 
Frites  

Lard  
Potée aux 
carottes 
  
  

Vol au vent 
Riz basmati  

Crème de 
riz   

Flan au 
chocolat   

 
Chocolat   Yaourt  Biscuit  

Pudding 
vanille 

Pâtisserie  

SOUPER 

Gouda 
Pain de 
viande 
Pain blanc 
ou gris 
 
Fruit 

Camembert 
Salami  
Pain blanc 
ou gris 
 
 
Fruit 

Maredsous 
Roulade de 
volaille  
Pain blanc 
ou gris 
 
Fruit 

Pain perdu 
 
 
 
 
 
Fruit  

Saint 
Paulin 
Filet de 
Saxe 
Pain gris ou 
blanc 
Fruit  

Chanteneige 
Filet 
américain 
Pain blanc 
ou gris 
 
Fruit  

Fromage à 
l’ail 
Pâté crème 
Pain blanc 
ou gris 
 
Fruit  

Sous réserve de modification – La liste des allergènes est disponible auprès de la cuisine 
 



Résidence Chassart : menu du 16 au 22 février 2026 

 LUNDI MARDI  MERCREDI  JEUDI  VENDREDI  SAMEDI  DIMANCHE 

DEJEUNER 

Pain blanc ou 
gris 

CONFITURE 

Pain blanc ou 
gris 

FROMAGE A 
TARTINER 

Pain blanc ou 
gris 

Sirop de 
Liège 

Pain blanc ou 
gris 

CHOCO 

Pain blanc ou 
gris 

Confiture 

Pain blanc ou 
gris 

Spéculoos  
Croissants   

DINER 

Potage 
julienne 

Potage 
harenois 

Crème de 
volaille  

Potage aux 
haricots 
princesse 

Potage 
Garbure 
 

Potage 
Stracciatella 

Crème de 
tomates 

Oiseaux 
sans tête 
sauce 
bordelaise 
Choux de 
Bruxelles  
Pommes de 
terre nature 

Saucisse  
Petits 
légumes 
purée 
  

Filet de 
poisson 
Brocoli 
Pommes de 
terre 

 Macaroni 
bolognaise 

Cuisse de 
poulet 
Salade 
frites  

 
Cassoulet 
Pommes de 
terre nature 
 
  

Steak au 
beurre 
d’échalotes 
Haricots 
beurre 
Croquettes  

Pudding 
moka   

Crème au 
chocolat    

 
Biscuit    Flan 

caramel 
Yaourt coco  

Yaourt aux 
fruits 

Pâtisserie  

SOUPER 

 
Maredsous 
Jambon 
Pain blanc 
ou gris 
Fruit 

Brie  
Saucisson  
champignons 
Pain blanc 
ou gris 
Fruit 

Chimay 
Tête 
pressée 
Pain blanc 
ou gris 
Fruit  

Camembert 
Mortadelle  
Pain blanc 
ou gris 
 
Fruit  

 
Crêpes 
Suzette 
 
 
Fruit  

Vache qui 
rit 
Salade thon 
Pain blanc 
ou gris 
Fruit  

Cantadou 
Salade de 
viande 
Pain blanc 
ou gris 
Fruit  

Sous réserve de modification – La liste des allergènes est disponible auprès de la cuisine 
 



Résidence Chassart : menu du 23 février au 1er mars 2026 

 LUNDI MARDI  MERCREDI  JEUDI  VENDREDI  SAMEDI  DIMANCHE 

DEJEUNER 

Pain blanc 
ou gris 

CONFITURE 

Pain blanc 
ou gris 

FROMAGE A 
TARTINER 

Pain blanc 
ou gris 

Sirop de 
Liège 

Pain blanc 
ou gris 
CHOCO 

Pain blanc 
ou gris 

Confiture 

Pain blanc ou 
gris 

Spéculoos  
Croissants   

DINER 

Potage aux 
poireaux 

Potage au 
chou-fleur 

Potage 
Agnès Soreil  

Potage aux 
oignons 

Potage 
princesse 

Potage 
cultivateur 

Potage 
Dubarry 

Paupiette 
sauce 
marchand 
de vin 
Carottes 
Potée 

Roulades de 
jambon aux 
chicons 
Purée 
  

Filet de 
poisson 
Epinards à 
la crème 
Potée 

Rôti de porc 
sauce poivre 
Tomates 
farcies 
Pâtes 
grecques 
 

Boudin 
Compote  
Frites  
  

 
Steak haché 
Potée 
bourguignonne 
   

Rôti de 
dinde 
Poire aux 
cerises 
Gratin 
dauphinois  

Mousse au 
chocolat  

Pudding 
vanille  

 
Biscuit    Fromage 

blanc  
Riz au lait cake Pâtisserie  

SOUPER 

 

Pizza 
 
 
 
 
 
 

Fruit 

Brie  
Bacon  
Pain blanc ou 
gris 
 
 
 

 

Fruit 

Maredsous 
Filet de 
dinde 
Pain blanc 
ou gris 
 
 
 
 

 

Fruit 

Camembert 
Jambon  
Pain blanc 
ou gris 
 

 
 
 

Fruit  

 

Gouda  
Pain de 
viande 
Pain blanc 
ou gris 
 
 

Fruit  

Kiri  
Filet 
américain 
Pain blanc ou 
gris 
 
 
Fruit  

Maredsous 
Salade de 
poulet 
Pain blanc 
ou gris 
 
 
Fruit  

Sous réserve de modification – La liste des allergènes est disponible auprès de la cuisine 
 


