
Résidence Chassart : menu du 29 décembre au 4 janvier 2026 

 LUNDI MARDI  MERCREDI  JEUDI  VENDREDI  SAMEDI  DIMANCHE 

DEJEUNER 

Pain blanc 
ou gris 

CONFITURE 

Pain blanc 
ou gris 

FROMAGE A 
TARTINER 

Pain blanc 
ou gris 

Sirop de 
Liège 

Pain blanc 
ou gris 
CHOCO 

Pain blanc 
ou gris 

Confiture 

Pain blanc 
ou gris 

Spéculoos  
Croissants   

DINER 

Potage au 
potiron 

Potage aux 
courgettes 

Potage au 
chou-fleur   

Bulles et 
zakouskis 

Potage au 
céleri 

Potage aux 
champignons 

Potage aux 
tomates 

Chipolata 
Chou rouge 
Pommes de 
terre 

Pain de 
viande 
Petits pois 
et carottes 
Pommes de 
terre 
persillées 
  

Croustade 
de saumon 
Crudités 
Pommes de 
terre 
ciboulette 

Croquettes 
de l’An Neuf 
Rôti de 
dinde farci 
marrons  
Chicon 
braisé 
Gratin 
dauphinois 

Boudin 
Compote  
Frites  
  

 
Blanquette 
de veau 
Petits 
légumes 
Purée 
   

Rôti  
Fagots de 
haricots 
Pommes 
duchesse  

Liégeois 
vanille  

Crème de 
riz    

 
Petit Filou   Dessert du 

Nouvel An 
Biscuit   

Flan au 
chocolat 

Pâtisserie  

SOUPER 

 

Gouda 
Salami 
Pain blanc ou 
gris 
 
Fruit 

Camembert 
Filet de 
Saxe 
Pain blanc ou 
gris 
 

Fruit 

Assiette de 
pâté 
Petits pains  
 
 
Fruit 

Brie 
Jambon  
Pain blanc 
ou gris 
 
 

Fruit  

 

Kiri  
Salade de 
poulet 
Pain blanc 
ou gris 
Fruit  

Chanteneige 
Filet 
américain 
Pain blanc 
ou gris 
 

Fruit  

Vache qui rit 
Pâté crème 
Pain blanc 
ou gris 
 
Fruit  

Sous réserve de modification – La liste des allergènes est disponible auprès de la cuisine 
 



Résidence Chassart : menu du 5 au 11 janvier 2026 

 LUNDI MARDI  MERCREDI  JEUDI  VENDREDI  SAMEDI  DIMANCHE 

DEJEUNER 

Pain blanc 
ou gris 

CONFITURE 

Pain blanc 
ou gris 

FROMAGE A 
TARTINER 

Pain blanc 
ou gris 

Sirop de 
Liège 

Pain blanc 
ou gris 
CHOCO 

Pain blanc 
ou gris 

Confiture 

Pain blanc 
ou gris 

Spéculoos  
Croissants   

DINER 

Potage aux 
courgettes 

Potage aux 
panais 

Potage au 
brocoli   

Potage aux 
endives 

Potage aux 
poireaux 

Potage aux 
poivrons 

Potage au 
chou fleur 

Steak haché 
de veau 
Sauce 
marchand 
de vin 
Pommes de 
terre nature 
carottes 

Cordon bleu 
Epinards 
Pommes de 
terre 
  

Filet de plie 
Julienne de 
légumes 
Pommes de 
terre nature 

Pâtes 
carbonara  
 

Carbonnade 
aux 
pruneaux 
Frites  
 

 
Saucisse 
Haricots 
princesse 
Pommes de 
terre 
 
   

Pavé de 
dinde 
Poire aux 
cerises 
Gratin 
dauphinois  

Riz au lait  Maestro     
 
Biscuit    Mousse au 

chocolat 
Yaourt  

Pudding 
vanille  

Pâtisserie  

SOUPER 

 

Gouda 
Salami 
Pain blanc ou 
gris 
 
 
Fruit 

Camembert 
Tête 
pressée 
Pain blanc ou 
gris 
 
 

Fruit 

Croquette 
de fromage 
 
 
 
 
 

 

Fruit 

Brie 
Saucisson 
aux 
champignons  
Pain blanc 
ou ris 
 

Fruit  

 

St Albray  
Pain de 
viande 
Pain blanc 
ou gris 
 
Fruit  

Maredsous 
Salade de 
thon 
Pain blanc 
ou gris 
 
Fruit  

Cantadou 
Salade de 
viande 
Pain blanc 
ou gris 
 
Fruit  

Sous réserve de modification – La liste des allergènes est disponible auprès de la cuisine 
 



Résidence Chassart : menu du 12 au 18 janvier 2026 

 LUNDI MARDI  MERCREDI  JEUDI  VENDREDI  SAMEDI  DIMANCHE 

DEJEUNER 

Pain blanc 
ou gris 

CONFITURE 

Pain blanc 
ou gris 

FROMAGE A 
TARTINER 

Pain blanc 
ou gris 

Sirop de 
Liège 

Pain blanc 
ou gris 
CHOCO 

Pain blanc 
ou gris 

Confiture 

Pain blanc 
ou gris 

Spéculoos  
Croissants   

DINER 

Potage aux 
carottes 

Potage aux 
oignons 

Potage 
chou-fleur 

Potage au 
potiron 

Potage au 
fenouil 

Potage aux 
tomates 

Potage aux 
poireaux 

Choucroute 
Saucisse de 
Frankfort 
Purée 
  

Rôti de 
dinde 
Poêlée de 
légumes 
Pommes de 
terre 
  

Cabillaud 
pané 
Haricots  
Pommes de 
terre nature 

Macaroni 
bolognaise 
 

Rôti de porc 
à 
l’armagnac 
Salade  
Frites  
  

Tartiflette  
  

Dés de lapin 
à la bière 
Julienne de 
légumes 
Pommes 
noisettes  

Pudding au 
chocolat   

Petit Filou   
 
Semoule de 
riz  

Fromage 
blanc 

Biscuit   
Mousse au 
chocolat 

Pâtisserie  

SOUPER 

 

Maredsous  
Mortadelle  
Pain blanc 
ou gris 
 

 
Fruit 

Camembert 
Filet de 
poulet aux 
fines herbes 
Pain blanc 
ou gris 
 
Fruit 

Gouda  
Filet de 
Saxe 
Pain blanc 
ou gris 
 

 
 

Fruit 

Brie 
saucisson 
au jambon 
Pain blanc 
ou gris 

 
 

Fruit  

 

Crêpes 
Suzette 
 
 
 
 

 
 

Fruit  

Fromage à 
l’ail et fines 
herbes 
Pâté crème 
Pain blanc 
ou gris 
 
Fruit  

Vache qui rit 
Filet 
américain 
Pain blanc 
ou gris 

 
Fruit  

Sous réserve de modification – La liste des allergènes est disponible auprès de la cuisine 
 



Résidence Chassart : menu du 19 au 25 janvier 2026 

 LUNDI MARDI  MERCREDI  JEUDI  VENDREDI  SAMEDI  DIMANCHE 

DEJEUNER 

Pain blanc 
ou gris 

CONFITURE 

Pain blanc 
ou gris 

FROMAGE A 
TARTINER 

Pain blanc 
ou gris 

Sirop de 
Liège 

Pain blanc 
ou gris 
CHOCO 

Pain blanc 
ou gris 

Confiture 

Pain blanc 
ou gris 

Spéculoos  
Croissants   

DINER 

Potage aux 
tomates 

Potage au 
céleri 

Minestrone   
Potage aux 
navets 

Potage aux 
carottes 

Potage aux 
betteraves 

Potage aux 
panais 

Cordon bleu 
sauce 
Choron 
Gratin de 
poireaux 
Pommes de 
terre 

Hachis 
parmentier 
Potée aux 
carottes 
  

Filet de plie 
Julienne de 
légumes 
Pommes de 
terre nature 

 Macaroni 
Jambon / 
fromage 

Boulettes 
sauce 
automne 
Frites  
  

Crépinette  
Petits pois 
Pommes de 
terre nature 
 
  

Navarin 
d’agneau 
Paysanne 
de légumes 
Riz ou 
pommes de 
terre  

Yaourt    
Pudding 
caramel    

 
Mousse   Flan 

caramel 
Dame 
blanche  

Bâton 
chocolat 

Pâtisserie  

SOUPER 

 

Feuilleté 
jambon / 
fromage 
 
 
 
 

Fruit 

Camembert 
Bacon  
Pain blanc 
ou gris 
 
 
 
 

Fruit 

Boudin 
blanc aux 
raisins, noir 
spéculoos, 
blanc 
mandarine 
Petit pain 
Fruit  

Brie 
saucisson 
de Paris 
Pain blanc 
ou gris 
 

 
 

Fruit  

 

Passendaele  
Tête de veau 
Pain blanc 
ou gris 
 
 
 
 

Fruit  

Cantadou 
Thon 
mayonnaise 
Pain blanc 
ou gris 
 
 
Fruit  

Maredsous 
au jambon  
Salade de 
poulet 
Pain blanc 
ou gris 
 
Fruit  

Sous réserve de modification – La liste des allergènes est disponible auprès de la cuisine 
 



Résidence Chassart : menu du 26 janvier au 1er février 2026 

 LUNDI MARDI  MERCREDI  JEUDI  VENDREDI  SAMEDI  DIMANCHE 

DEJEUNER 

Pain blanc 
ou gris 

CONFITURE 

Pain blanc 
ou gris 

FROMAGE A 
TARTINER 

Pain blanc 
ou gris 

Sirop de 
Liège 

Pain blanc 
ou gris 
CHOCO 

Pain blanc 
ou gris 

Confiture 

Pain blanc 
ou gris 

Spéculoos  
Croissants   

DINER 

Potage au 
potiron 

Potage aux 
courgettes 

Potage au 
chou-fleur   

Potage aux 
poireaux 

Potage au 
céleri 

Potage aux 
champignons 

Potage aux 
tomates 

Chipolata 
Chou rouge 
Pommes de 
terre 

Pain de 
viande 
Petits pois 
et carottes 
Pommes de 
terre 
persillées 
  

Croustade 
de saumon 
Crudités 
Pommes de 
terre 
ciboulette 

Pâtes 
bolognaise 
 

Boudin 
Compote  
Frites  
  

 
Blanquette 
de veau 
Petits 
légumes 
Purée 
   

Rôti  
Fagots de 
haricots 
Pommes 
duchesse  

Liégeois 
vanille  

Crème de 
riz    

 
Petit Filou   Mousse au 

café  
Biscuit   

Flan au 
chocolat 

Pâtisserie  

SOUPER 

 

Gouda 
Salami 
Pain blanc ou 
gris 
 
 

Fruit 

Pain perdu 
 
 
 
 
 
 

Fruit 

Chimay  
Saucisson 
de Paris 
Pain blanc 
ou gris 
 
 

 

Fruit 

Brie 
Jambon  
Pain blanc 
ou gris 
 

 
 

Fruit  

 

Pavé des 
Flandres 
Pain de 
viande 
Pain blanc 
ou gris 
Fruit  

Chanteneige 
Filet 
américain 
Pain blanc 
ou gris 
 
Fruit  

Vache qui rit 
Pâté crème 
Pain blanc 
ou gris 
 
 
Fruit  

Sous réserve de modification – La liste des allergènes est disponible auprès de la cuisine 
 


